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AREA FORMAZIONE ESPERIENZIALE  

E TEAM BUILDING 
 

Lego Serious Play 

Team effectiveness 

Dragon boat sul lago 

Barca a vela 

Yoga e taiji 

Teatro d’impresa 

Cooking 

L’arte per… percorso esperienziale con l’argilla 

L’opera d’arte: la creatività condivisa 

La scherma: motivazione e team working 

Attività nel cuore del Parco Nazionale d’Abruzzo 

Team Building nella Valle dell’Aniene 

Trekking al Terminillo 

Workshop outdoor agile 

Ayurveda: vivi in equilibrio 

Meditazione e arti marziali 


